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Z ZYCIA WSPOLNOTY MIESZKANIOWE!

WYDANIE SPECJALNE
WAKACIJE 2020

Tegoroczne wakacje sg inne niz wszystkie, inny zatem tez bedzie wakacyjny Newsletter. Przesledzilismy dla
Panistwa aktywne atrakcje stolicy i okolic. Oto i one, ale zanim przyjemnosci kilka stéw o bezpieczenstwie©

Bezpieczenstwo

Wyjezdzajac, czy tez wychodzgc na dtuzej z domu chcemy przede
wszystkim odprezy¢ sie i zapomnie¢ o wszystkich troskach. Niestety,
lato to réwniez okres najwiekszej aktywnosci ztodziei i wtamywaczy.
Aby mieé¢ pewnos¢, ze po powrocie nie zastaniemy w mieszkaniu

UWAGA
LLODZIE

przykrej niespodzianki, warto odpowiednio nasze lokum zabezpieczy¢.

Co ztodzieje kradng z mieszkan?

Wbrew popularnemu przekonaniu, ze wtamywacze w pierwszej
kolejnosci Wynoszg z mieszkan sprzet muzyczny
czy telewizory, urzadzenia te sg kradzione stosunkowo rzadko — sg dla ztodzieja duze i nieporeczne.

Wedtug danych policyjnych wiamywacze w pierwszej kolejnosci kradng: gotéwke (w tym obce waluty), bizuterie
i wyroby jubilerskie, telefony komodrkowe (zwtaszcza smartfony), tablety, aparaty fotograficzne i kamery wideo,
laptopy, komputery stacjonarne i konsole do gier, sprzet RTV i AGD z wyzszej pétki cenowej. Warto zwréci¢ uwage, ze
tupem przestepcow duzo czesciej padajg rzeczy, ktére mozna szybko schowac¢ w kieszeni lub torbie. Wtamywacze
preferujg rzeczy tatwe do znalezienia i zrabowania, a trudne do zidentyfikowania i odzyskania przez policje. Trzeba
jednak pamietac, ze jesli ztodzieje wiedzg, jak cenne rzeczy znajdg w mieszkaniu, mogg sie odpowiednio przygotowac —
a woéweczas chetnie pokuszg sie nawet o kradziez np. sprzetu sportowego czy innych ciezszych obiektéw.

Ztodzieje czesto nas obserwujg. Powstrzymajmy sie od publikowania w mediach spotecznosciowych zdje¢ z wnetrza
naszego mieszkania oraz informacji zwigzanych z naszym wakacyjnym wyjazdem.



Wtamywacz w mieszkaniu spedza kilka minut, zabiera to co wida¢, a na szukanie pochowanych sprzetéw nie ma czasu.
Wyjezdzajac przygotujmy zatem mieszkanie pochowajmy cenne rzeczy w mniej oczywiste miejsca.

W przypadku diuzszej nieobecnosci warto poprosié¢ zaprzyjazniong osobe, by usuneta ze skrzynki korespondencje czy
wieczorem zaswiecita Swiatto w mieszkaniu.

Oszczednosci

Przygotowanie do urlopu to nie tylko ochrona

przed ztodziejami. j‘l
Okazuje sie, ze podczas wakacji mozesz tez oszczedzac.

Wystarczy przed urlopem przygotowaé w tym zakresie -
odpowiednio mieszkanie. Zasada jest prosta, nalezy wytgczy¢ .l
wszystko, co jest niezbedne.

Vi) ‘
Mniejsze zuzycie pradu to tansze wakacje! 4!_' 11\‘:

1. Zakre¢ centralne zawory wody - zakrecony zawoér
eliminuje mozliwos¢ przeciekdéw lub awarii (zmywarka, pralka).

2. Zamknij wszystkie okna i drzwi balkonowe - w lipcu bardzo czesto pojawiajg sie deszcze, burze i inne zjawiska
atmosferyczne. Lepiej ograniczy¢ ich dostep do wnetrza mieszkania. W przypadku wtamania masz wiekszg
szanse na realizacje polisy ubezpieczeniowej.

Zakre¢ zaluzje lub zasun zastony — ograniczysz nagrzewanie mieszkania.

4. Wytacz bezpieczniki wszystkich "niepotrzebnych" obwoddéw elektrycznych - po wytaczeniu urzadzen
elektrycznych nalezy wytaczy¢ w szafce z bezpiecznikami wszystkie obwody elektryczne i zostawié wigczony
tylko ten, na ktérym pracuje lodéwka. Centralne odciecie zasilania odtgczy urzadzenia, o ktérych najczesciej sie
zapomina oraz ktérych nie da sie inaczej wytaczy¢ (np. piekarnik).

5. Zakrec zawory ogrzewania

6. Przetacz lodowke w wakacyjny tryb pracy - takie rozwigzanie pozwala na minimalizowanie poboru pradu
poprzez utrzymanie statej temperatury, ktdra jednoczesnie zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw
lub tworzeniu sie plesni.

7. Oproznij lodédwke przed wyjazdem albo zostaw jak najmniejszg ilo$¢ jedzenia - mozna réwniez umiescié
jedzenie w zamrazarce.

8. Whytacz urzadzenia pracujace w trybie czuwania (standby) - telewizory, dekodery, konsole do gier, komputery,
odtwarzacze DVD, ale takzie ptyty grzewcze, zmywarki i niektére pralki. Najlepszym rozwigzaniem jest
wyciggniecie wtyczki z gniazdka.

9. Woytacz router WiFi i dyski sieciowe - w przypadku dyskéw sieciowych (np. Time Capsule) bezpieczniej wytaczyé
je w sposob zalecany przez producenta, np. poprzez odpowiednie polecenie z podtgczonego do nich
komputera.



WAKACJE W MIESCIE

Wakacje to czas kiedy duzo sie dzieje w miescie, dzielnice przescigajg sie w atrakcjach i co przyjemne, z roku na rok
pojawia sie coraz wiecej atrakcji dla dzieci i dorostych.

OKOLICE WARSZAWY

Park Rozrywki w Julinku

Na terenie dawnej Bazy Cyrkowej funkcjonuje Park Rozrywki
w Julinku, zaledwie 30 km od Warszawy, w otulinie Kampinoskiego
Parku Narodowego spedzimy wspaniaty dzien faczac wypoczynek w
naturze z beztrosky zabawa dla catej rodziny.

Na obszarze prawie 30h znajdziemy wiele atrakcji dla duzych
i matych. Znajduje sie tu najwiekszy na Mazowszu park linowy,
kraina dmuchancéw, pole do mini golfa, Scianka wspinaczkowa czy
ekologiczny plac zabaw.

W kazdy weekend Duza Arena jest miejscem wystepdw cyrkowych i teatralnych. Artysci znani z telewizyjnych talent-
show, cyrkowcy i aktorzy zapewniajg rozrywke na najwyzszym poziomie.

https://www.julinek.com.pl/

Bajka — wodny plac zabaw

Wodny plac zabaw w Btoniu to kompleks wielu
placéw zabaw.

Gtéwng atrakcjg jest ten najwiekszy wodny,
z fontannami, spryskiwaczami i wodng rzeka,
w ktdérej mozna moczy¢ stopy.

Dzieci potrafig spedzi¢ tam wiele godzin, warto
zabra¢ ANTYPOSLIZGOWE obuwie, poniewaz
mokre powierzchnie bywajg sliskie.

Poza czescig wodng s tez place zabaw i gigantyczne szachy, i tor do gry w bule, i $wietnie wyposazona sitownia na
Swiezym powietrzu.

https://www.facebook.com/parkbajka/

Spacer w koronach drzew Pomiechoéwek

Jak magnes przycigga wszystkich spacerowiczéw Pomiechdwek.


https://www.julinek.com.pl/
https://www.facebook.com/parkbajka/

Wspaniate sg spacery brzegiem Wkry czy spokojne sptywy kajakowe. Bardzo tadne sg tez okoliczne plaze — czyste,
piaszczyste i niezbyt oblegane. Wkra to Kajakowa stolica Mazowsza. Ale wracajgc do spacerdow tu tez znajdziecie jedng
z piekniejszych Sciezek edukacyjnych. Na sciezce rozmieszczono kilkanascie ,przystankdw”, ktére urozmaicajg spacer,
a dla dzieci sg okazjg do nauki i zabawy. Znajdziecie tam wiele tablic z ciekawostkami z otaczajgcego nas lesnego swiata
i zadania zachecajgce do wspdlnej zabawy. Jest polana wielkich motyli, ogromne wiklinowe zwierzeta, a nawet miejsce
na ognisko. Na catej dtugosci Sciezki przygotowano tédko tawki.

Miejsce jest Swietnie pomys$lane pod wzgledem edukacyjnym ale i rekreacyjnym. Naturalny plac zabaw peten nor
i podziemnych korytarzy, wiklinowych konstrukcji i miejsc do wspinaczki no i niezapomniana wyprawa w koronach
drzew.

Tam znajduje sie tez peretka — Zacisze Anny Korcz z przygotowang plaza, placem zabaw dmucharncami dla dzieci.

https://moi-mili.pl/tag/warszawa-dla-dzieci/

To kolejna wyprawa na caty dzien ©, ale i to moze okaza¢ sie za mato. Miejsce dobrze przygotowane dla gosci.

Duzy parking, schowany w cieniu drzew, asfaltowg ulicg zaledwie kilka minut idzie sie w strone najwiekszych atrakcji.
Hulajnogi wskazane®©
Zalesie to 2 gtdwne atrakcje. Pierwszym z nich jest Dzielnica filmowa, a w niej eksponaty nawigzujgce bezposrednio do
znanych filméw. Zobaczy¢ tu mozna miedzy innymi sciezke Discover przyroda z gigantycznymi grzybami, ludzki z zotedzi
nawigzujgce do Titanica czy Romeo i Julii, Strefe Jurassic Park, samochody z filméw o Mad Maxie, Astony Martiny
Jamesa Bonda, latajacy ford Harrego Pottera, auta z Wyscigu $Smierci, UFO i statek Star Trek, pojazdy z bajek dla dzieci-
Bob Budowniczy, strefe kosmiczng, roboty filmowe, wojownikéw filmowych, strefe militarng oraz American Dream,
motocykl z filmu Top Gun i wiele, wiele innych! Sg tu tez trampoliny, i poducha gigant, na ktérg skok oddaje sie jakby
z samolotu.
To jednak nie koniec atrakcji. Dzielnica Filmowa jest czescig ,Planety Zalesie”, czyli blisko 50 hektaréw terendéw
rekreacyjnych. Na lesnym terenie znajdujg sie jeszcze m.in.:

e Park linowy z kilkoma trasami z ktérych skorzystajg i maluchy i dorosli

e dwa stawy,

e odkryty basen (przemianowany na kapielisko miejskie — obecnie koriczy sie tam remont),

e liczne $ciezki spacerowe i rowerowe.
Do dyspozycji gosci jest tez wypozyczalnia sprzetu wodnego z blisko 70 jednostkami ptywajgcymi: kajakami, rowerami
wodnymi i fodziami wiostowymi, osobna strefa WAKE PARKU a wszystko to uzupetnia duza strefa gastronomiczna

z taweczkami i stolikami. Warto zabrac koc bo pikniki na trawie nad stawem cieszg sie duzg popularnoscia.

http://dzielnicafilmowa.pl/



https://moi-mili.pl/tag/plac-zabaw/
https://moi-mili.pl/tag/warszawa-dla-dzieci/
http://bialystok.naszemiasto.pl/artykul/1096417,wypozyczalnia-sprzetu-rehabilitacyjnego,id,t.html
http://dzielnicafilmowa.pl/

CO SEUCHAC W WARSZAWIE
Spektakle dla dzieci

Latem Teatr Baza wychodzi ze swojej siedziby w teren, by spotkac sie
z najmiodszg publicznoscig. W soboty i niedziele zaprasza dzieci,
rodzicbw i opiekundéw na plenerowe spektakle do warszawskich
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Teatr Baza

parkow. Goscie spotkajg bohateréow bajek i legend oraz bedg sie baé,
wzruszac i Smiac z ich przedziwnych perypetii. Spektakle odbywajg

sie w kazdy weekend w wielu miejscach stolicy - szczegoty znajdziecie
na stronie teatru.

Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY

Wydarzenia realizowane w ramach projektow:

Bajkowe Witochy (finansowanie Urzad Dzielnicy Wtochy)

Bajkowa Biatoteka (wspotfinansowanie Urzad Dzielnicy Biatoteka)

Bajkowe tomianki (finansowanie Miasto i Gmina tomianki)

Bajkowe Piaseczno (wspodtfinansowanie Miasto i Gmina Piaseczno)

Bajkowy Zoliborz (wspoétfinansowanie Wydziat Kultury Dzielnicy Zoliborz)

Sezon na Sielce (Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Mokotéw)

Sezon artystyczno-edukacyjny w Teatrze Baza (Wydziat Kultury Dzielnicy Mokotéw)

https://www.teatrbaza.pl/news/bajkowy-teatr-bazaspektakle-plenerowe/

Mini golf z przyjaciotmi

W golfa w Warszawie mozecie zagra¢ m.in. na Wilanowie z Golf Parks Poland. Jesli nigdy nie mieliscie stycznosci z tym
sportem, mozecie zaczg¢ od mini golfa, ktory jest przeznaczony dla kazdego - zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
Celem gracza jest wbicie pitki do kazdego z dotkdw, wykonujac przy tym jak najmniejszg liczbe uderzen. Jest
to 9-dotkowy tor przeszkdd, ktdrego przejscie stanowi wyzwanie tak dla mtodych adeptéw golfa, jak i zaawansowanych
graczy. Golf Parks Poland znajduje sie przy ul. Vogla 19.

http://warszawa.naszemiasto.pl

Placu zabaw w Parku Ujazdowskim
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Plac zabaw zachwycit wszystkich, w pierwszych tygodniach po jego otwarciu staty tam kolejki. Na najmtodszych
przygotowana zostata sciezka sensoryczna i rewelacyjna hustawka mama-dziecko. Doskonale przygotowane podtoze
z réznymi strefami twardosci, amortyzujgce ewentualny upadek i linarium, trampoliny, zjezdzalnie, hustawki, wielka
piaskownica i $cianki wspinaczkowe dla wspinaczy o réinym stopniu zaawansowania. Wokét placu sg fawki
dla rodzicow.

Plac zabaw znajduje sie w parku zabytkowym parku w s$rédmiesciu Warszawy, przy Alejach Ujazdowskich 6
miedzy ul. Piekng i placem Na Rozdrozu.


https://www.teatrbaza.pl/news/bajkowy-teatr-bazaspektakle-plenerowe/
http://warszawa.naszemiasto.pl/

Park linowy

Chcecie poczu¢ przyptyw adrenaliny? Wybierzcie sie do parku
linowego. Mozna tam przezyé przygode z ling na wysokosci,
nie majagc specjalistycznego szkolenia alpinistycznego.
Do wyboru jest zwykle kilka tras o réznych stopniach
trudnosci, a takze zjazd tyrolski. Ceny rdznig sie w zaleznosci
od trasy. Nie ma zadnych ograniczen wiekowych - udziat
w zabawie moze wzig¢ kazdy.

Park znajduje sie np. przy ul. Gwiazdzistej 79A; ul. Wybrzeze
Helskie 1/5, 03-459 Warszawa (nad Wistg, obok Z0O),
ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 3, 02-495 Warszawa

Centrum Pieniadza NBP

Tutaj poznacie nie tylko historie pieniedzy, ale tez podstawy
ekonomii czy prawie tysigc wyjgtkowych monet z kolekcji NBP.
Na odwiedzajgcych czeka az 16 sal, w ktorych znajdziecie sporo
interaktywnych ekspozycji. Ciekawostkg moze by¢ tez zwiedzanie
skarbca.

Ciekawym miejscem jest rowniez Park Miniatur Wojewddztwa
Mazowieckiego znajdujacy sie przy ul. Krakowskie Przedmiescie
66 w Warszawie. Odnajdziecie tam wiele, docelowo ponad
50 pieknie odtworzonych budowli w skali .

http://miniaturymazowieckie.com/pl/kontakt/

Muzeum Domkow dla Lalek.

To miejsce, ktére pokochajg szczegdlnie dziewczynki, nie tylko te
najmniejsze. Znajdziecie tam kolekcje zabytkowych i wyjatkowo
realistycznie odwzorowanych miniaturowych domkdw.

https://www.muzeumdomkow.pl/

CIEKAWE MIEJSCA DLA DOROStYCH

Spacer po Bulwarach

Bulwary wislane to jedno z lepszych miejsc na stoneczny dzien. Mozna
spacerowaé, wylegiwa¢ sie na lezakach czy odwiedzi¢ jedng z
kawiarenek, restauracji i food truckow, ktére otwarte sg latem.

https://www.facebook.com/bulwarywislawarszawa/



https://www.dzieckowpodrozy.pl/centrum-pieniadza-nbp-warszawa-opinie-atrakcje/
http://www.dzieckowpodrozy.pl/park-miniatur-warszawa-mazowsze-atrakcje-dla-dzieci/
http://www.dzieckowpodrozy.pl/park-miniatur-warszawa-mazowsze-atrakcje-dla-dzieci/
http://miniaturymazowieckie.com/pl/kontakt/
http://muzeum-domkow-dla-lalek-warszawa-atrakcje-dla-dzieci-opinie/
https://www.muzeumdomkow.pl/
https://www.facebook.com/bulwarywislawarszawa/

Nocny Market

Nocny Market to staty targ mieszczacy sie na peronach
nieczynnego dworca Warszawa Gtéwna Osobowa. Dziata nie tylko
w kazdy weekend, ale réwniez w kazdy czwartek i to do pdznych
godzin wieczornych!

To doskonate rozwigzanie dla wszystkich tych, ktorzy
od wczesnych $niadan wolg leniwe kolacje, dla mito$nikéw
réznorodnych kulinarnych doznan, lokalnych produktéw i kuchni
z catego Swiata. Dla tych, ktérzy najlepiej odpoczywajg na swiezym

powietrzu klimatyczne perony, pyszne jedzenie i ciepte noce bedg
strzatem w 10.

http://warszawa.naszemiasto.pl

Nocny Market Mini — Lunapark

Nocny Market doczekat sie mtodszej siostry, ktéra miesci sie na terenie Lunaparku czyli kompleksu gastronomiczno-
rozrywkowego, ktéry zajmuje olbrzymi, zielony teren
na prawym brzegu Wisty, przy Wale Miedzeszyriskim 407.
Twércy Lunaparku majg bogaty program darmowych
wydarzen  kulturalnych, muzycznych, lifestyle’owych
i sportowych na caty sezon. Zaréwno aktywnosci dziennych,
jak i wieczornych.

Poza klubokawiarniami i targiem kulinarnym, na terenie
Lunaparku znajduje sie bedzie takze strefa sportowa,
a w niej m.in.: tor do skimboardu, ring bokserski, stét do
ping-ponga i tor do mini golfa.

Lake Park Wilanow

Plaza, sporty wodne i lezaki. W Lake Parku w Wilanowie mozna
wypoczywac¢ jak nad morzem. Catodniowe wejscie jest ptatne,
dodatkowo mozemy wykupié¢ lekcje wakeboardingu, skimboardingu,
flyboardingu, zagraé¢ w siatkéwke plazowa czy skorzysta¢ z mini-spa.
Wieczorem czekaja didzeje, live acty,

http://lakepark.pl/

Koncerty Chopinowskie

Muzyka klasyczna to nic strasznego. Tegoroczny, 61. sezon
Koncertéw Chopinowskich w tazienkach Krdlewskich przeniesiony
zostat do Internetu. Recitali najznakomitszych polskich pianistow
postucha¢ mozna bedzie online.

Cykliczne spotkania z muzyka Chopina beda trwac az do 30 sierpnia.
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wydarzenia/koncert-
chopinowski



http://warszawa.naszemiasto.pl/
https://www.facebook.com/minimarket.warszawa/about/?ref=page_internal
http://lakepark.pl/
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wydarzenia/koncert-chopinowski
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wydarzenia/koncert-chopinowski

Targ Sniadaniowy

Przez cate wakacje w Warszawie odbywajg sie targi Sniadaniowe.

W parkach, na skwerach i placach rozstawiajg sie wystawcy oraz mate
knajpki. Zamiast samemu przygotowywac $niadanie, mozemy zjes¢ cos
na $wiezym powietrzu. Wystarczy wybraé odpowiednie wydarzenie
i mozemy w mity sposéb spedzi¢ przedpotudnie.

Targi Sniadaniowe znajdziecie m.in. na Zoliborzu, Pradze (Park
Skaryszewski) czy Mokotowie.

https://www.facebook.com/targsniadaniowy/

Wyijscie do muzeum

Muzeum  Historii  Zydéw  Polskich, Muzeum Powstania
Warszawskiego czy Muzeum Warszawskiej Pragi. W stolicy jest
kilkanascie miejsc godnych uwagi. Jezeli jeszcze w nich nie byliscie,
nie ma na co czekac. Tym bardziej, ze kazda placéwka jednego dnia
otwiera swoje drzwi szeroko dla mieszkancow i zaprasza ich za
darmo.

http://warszawa.naszemiasto.pl

Muzeum Selfie

Jak méwig autorzy, to przestrzen kreatywno — edukacyjna, w ktérej kazdy
znajdzie cos dla siebie ... i zrobi niezwykte zdjecia. Liczne eksponaty
pomagajg odwiedzajgcym tworzy¢ efektowe selfie. Muzeum zaprasza nie
tylko Instagramowych influenceréw, ale réwniez rodziny z dzie¢mi
reklamujgc sie jako miejsce, w ktdrym mozna sie Swietnie bawic.
Znajdziecie tu tron wykonany z kijkéw do selfie, inspirowany tym,
z popularnego serialu "Gra o tron", pokdj wyglagdajacy jak namalowany
pedzlem Van Gogha, lustro tazienkowe, ktére wecale nie jest lustrem,
optyczne iluzje i naprawde wiele réznych tematycznych pokoi.

Muzeum Selfie znajdziecie przy ul. Grzybowska 80/82
https://www.facebook.com/Selfie-Museum-Warsaw-101085814949313/

COSMOS MUZEUM

to miejsce przepetnione iluzjg, wychodzi na przeciw wszystkim stereotypom

o muzeach. Nie znajdziecie tam eksponatdéw za szybg czy opowiesci przewodnika.
Zrobicie za to mnéstwo zdjeé¢, bo gtéwnie w takim celu zostato stworzone.
To nietypowe muzeum miesci sie przy ul. tuckiej 15/3.

https://www.facebook.com/cosmosmuzeum/

Zyczymy udanych i bezpiecznych wakacji

Zespot ADMUS
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http://warszawa.naszemiasto.pl/
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